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tel 0037 -603-332-096 S 
URL http:// 0120333906 .com/107/ 


QgpH 


DHC 


D り C ^ ® 

i ' む 10 「む 群 


•DHC 巧巧ディーブクレンジングオイル(跡班外品） 30 mL 
• DHC オリーブソーブ lOg tm 

•DHC QIO □-シヨン 30 mL ■ 

•DMCQIO ミルク 20 mL I 

•DHC cno クリ ームロ ，〇 g I 

•巧*!ポーチ (《 lB 0 x 巧さ 95 x 巧行 58 mm ) 


BA 番舞 


DHC コエンザイム Q 10 トライアルキット タ 88 ゾ 

365 円薩 


ビタミン C 34 倍 & 3 の 
アセロラパワーで 
テカリを防いで毛穴ケア! 


上巧想度* 4 Q 10 iB 合で 
八りのある弾力化へ！ 

お題のスキンケア 


( メーク用貝を 、 

、 たつぷ D の供でをる！ ノ 

♦ DHC コエンヴイム Q 10 トライアルキットに 
さ*：0てぃなぃ8坦は抓6です， 


DHC アセ ローラ トライアルキット し 698 ノ 


• DHC マイルドソーフ lOg 
• DHC ソフトタッチクレンジング: 
• DHC アた□—ラ□—シヨン 
参 DHC アた口ーラジェル lOg 
•巧 巧 ボーチ ( WnSOxB さ 80 X ! 


嚴ィル胤 OOTm^ 

I J 婪 


美白•毛穴ケア 


クチコミや雑誌で大人気の DHC スキンケア。惱みにあわせて選べるお得なトライアルキットが 
可愛いポーチつきでこの価格!人気の秘密を趴で実感してください。 


^ , し、， 天が100%オソーブの力で 

基本スキンケア IS . 常接^ 


サビないプラチナとシルバーの 
W ナノが成分で、 

くすまない！ a へ！ 


エイジングケア 


內ポケットもついた、、 
、防水化なのな巧トート! J 


全/ぶ 

い’ 








•嫁: t ••嫁 


新発売 


DHC すべすベトライアルキット え 94 が 

1〇〇〇 

0 巧が 0mm) ■ 


参 DHCSffl ディーフクレンジングオイル(医 S 泣 MS ) 32 mL 
♦DHC マイルドソープ lOg 
♦DHCaW マイルド□—シヨン(ち巧 8 i 
♦DHC オリーブバージンオイル Soil 
♦巧 R ミこ卜ートバック (W 改 x « さ 140) 


霖 


ま目巧の再いラウンド型 
ラメポーチ！ 


DHC 


DHC 


新発売 


DHC プラチナソレバ-トライアルキット3953 

1 ^;だ"円 § 


•DHC PA ナノコ□イド□—シ3ン 
参 DHC フラチナシルバ ー t ノコ□イド; 
• DHC プラチナシルバーすノコロイド: 
♦巧 S ポーチ ( B 径 115 x ||40 mm ) 
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4 をの湘巧を暖かく過ごす 

巧き火カフエで夕陽を贼め、まつたりとしたビーチタイムを過ごす 
ハンドメイドキャンドルの炎のゆらぎにん、なごむ 
クッキングストーブ料理のチキンポットパイを味わい、温まる 
な茶と自家製スコーンでせく優雅にブレイク 

8 レト D ——材木座ミ毎岸曰本初の築港ネ日*江島 

10 789掲示板 

12 Shonan Beach FM 78.9 Time Table 
14 Shonan SHOP LIST 
19 Shonan Community Board 
22 湘南主義 


r - 1 

設置店リスト 

巧み口ーゼン 

TANTO TEMPO 
了 & S 

« rSHOPUSTj 巧 i!Sli では、 

デニーズ巧山な戸店 

纪 II をろゲ投 11 されてわりホす。 

巧亭（■巧山 J r 日の出困 J 
なや辻 

中国巧巧巧巧 

デザイン •リフオーム LV.DESING WORK'S 

また、な■ポイントは巧りな< 
巧更される«をボあります。 

(巧 山] 

巧の家 

BIO COMPLEX HAYAMA 

バッハ•二ーニョ 

化屋牛肉店 

巧山一色圾巧局 

アフィーテ巧山 

HAYAMA WINDS 

アニマルウォーニング 

巧山な 

アラン規巧店 

菜山町港巧巧巧#巧巧 

アロハハヤマプティック 

巧山巧が市経巧部 

欧里/。•テイールームプレドール堯山巧文化さ巧 

音羽の巧 

菜山巧な巧 

オリジナルムーン 

巧山町立図書館 

かじべ 

堯山お巧®巧局 

カデンツァ 

巧山マリーナー 

care nagisa 

藻山が巧局 

巧水亭 

曰が巧坦 

キャトールズ巧山 

ビーチマフィン 

巧をストア巧山店 

hick hick 

巧を巧山巧巧（タクシー》 

Pino 巧山 

げんべい 

Persian Style 

コアアウトフイッターズ 

MATSU 

工房一肉 

manimani 

Sunnyday Sunday 

マレル 

サラマンジェ巧山 

シュナ & バニ 

sunshine+cloud 

巧楽 

SANDRA 

もうひとつの足# 

巧巧ワインセラー巧山店 

元巧 ユニオン 巧山店 

ジョナサン烫山店 

モー□ハヤマ 

Sweet Tooth 

山ふく 

スズキヤ巧山店 

ラビットムーン 

スモ—クハウス巧山 

ラ. ベー ラ 

スりーエフ誤山る巧店 

リカーズかさはら 


レアレアウクレレガーデン 

巧木度 

レストランラ.マーレ.ド.巧屋 

巧巧か科 

ローソン巧巧巧な巧ぶ店 

とんかつ巧むら 


中田クソーニング 

巧引 

日石云巧 

あかりのオアシス 

ノアノア 

巧閒医院 

ハウスモリー巧子 new 

AYA HOUSECALL DOG GROOMING 

ハーモツり一誤が 

アンドウ巧な照明 

パハナズバー 

池田書店 

巧山エ巧店 

夕子度 

ピッコロ.ヴァーゾ 

井上商店 

プチリビエール 

おそ巧が大巧 

ブックスニち 

西友巧子ハイランド店 

プフランツェン 

な倉小町巧子店 

Brown Sweets 

が度ハム 

ブルーフリート 

からだファクトリー 

ヘアーサロンマコ 

かんてら 

ペンギン巧を 

キリガヤ 

巧天 

GOODTIMES BAR 

MOLA MOLA 

ホ藻 

ようた曲巧 

grace-w- 

りビエラりゾート 

コートダジュール 

ル-スフル 

佐义巧不れ度 

Re:y 

=特| 巧投 なまを化 


ジョニー湘巧 

苗巧】 

お山牛內店 

アロハキューブ 

适子巧池タクシー 

アロマフロート 

巧子市な図♦巧 

アロマレイ 

巧子文化プラザ 

カフェ•ヴィヴモン•ディモンシュ 

巧子レコード 

化が A ベルタイムコーヒー 

スズキヤ巧子が前巧 

エ巧を 

スターアニス 

思おが巧局 

スリーエフ巧子が山店 

自巧せ品かなや 

セピア巧 

Sugiyamadai-Works 

巧坦 

ホおを 

TAKARAYA 

SONG BOOK Cafe 

デニープ巧子店 

タックボックス 

デラメア巧子店 

お巳 

ときわ巧 

ハッピーデリ 


バレカイコイキ 
ハワイ雑*シェル 
ハヮイ證 K HANA 
Lady Rose 


【その化のエリア】 

アンジェス的祐病院（タヶ巧） 
アリスヴィラりゾート（衡巧 巧) 
巧音巧巧るホテル 
Ki Style 觸巧》 

GREEN CYCLE STATION (横が 
巧みストア育名店 
げんこつや （が 巧 巧》 

神戸クリニック（巧巧） 
ジャガー湘巧（谋巧） 

ジェイコム湘巧（供巧 W ) 

規巧&巧クバス巧お度（满浜） 
湘巧ちがさき度（ザヶ巧） 
スキップレコード（巧お） 

お傳 （巧が） 

Sausalito 觸巧） 

Tower Records 川巧店 
Tower Records 巧巧店 
Tower Records 巧おモアーズ巧 
ディスクマート大ザ巧（が满巧） 
ディスクユニオン明内店（なお） 
ディスクユニオン巧お西口店 
デラメア八景巧（冷巧） 

Nine Miles (が脱 
Far East (後 浜） 

BAR KING 佩浜） 

二巧川をか院（が淚） 

モトラッド（平巧） 

MotionBlue 钱浜 
もんじゃ说 S 巧 
说巧西适（巧須 W ) 

RISE (後 巧 W ) 

レコフアンがお西口巧 
レストランマーロウ（巧を） 
レモンツリー（试巧資） 














スノーピークスおおの巧を义 
台と、リンゴ1個が収まる大 
きさの同化 W ダツチオーブン 
r コロダツチ J ではをリンゴ 
をつくる。夕ぺやすい大きさ 
じクシ巧りしたリンゴを、蘇 
げないようアルミホイルで包 
み、まず2~3々強义にした 
巧、蘭义で12〜ほ々义にか 
ける 





もけ川して.^等でもたな狂!遊な或 > 






海辺のサポリ • グッズシ3ッフ 
巧 knot (サンノット ） J 

大らかなムード活うビーチに加え、秘巧が巧 
える山ぶも近くにある义留ネ日巧が。たとえば 
CROCS のサンダルや巧米のハンモックなど、 
周辺のフィールドをがホし、なごむための道巧 
を巧充する巧货店。また、化なにも貿い出しに 
出向き、1点巧の小物や、ホホを用いたオリジ 
ナルお!品.デンマークのウェアなども扱う。 
巧を化/巧巧資巧れる4271 -15 
巧なを号/046.845.5550 
URL / www .3 knot.com 


强 


— 届 

ST 


: F 強むなには、 

巧迈や家の中 


巧成*写巧•文/义巧巧を 


■ > .. *► . «- 
、 * ド ■ T * t ■■ , 

卜づ . 。，♦*卜^^ 

V - '，.盛藏券高'''' 

お-:ち誤で-. 


巧ま义カフェで夕陽を 
眺め、まつたりとした 
ビーチタイムを過ごず 



だを節でも 


上で薪を燃やす。 

「炎を見つめていると、ムが安ら 
‘きます。义があることの寒^?^な 
人の DNA に刷り这まれている感 
情なのではないでしよぅか。2人 
で义じ当たっていると、ふだん話 
せないことも自然と話せたりしま 
す。でも、今は日常的に焚き义が 
できない状況。-生 i しない人 
もいるかもしれません」 

非日常的な行為となつた焚き 
义がこんなにも気軽にできること 
を寒 W さんは予約制の「焚き义力 
フエ」で伝えようとしている。 


小さな漁がに寄り添い、平穏な 
窒巧感が満ちている横須賀市义留 
和海岸。この静かなビ—チの雰囲 
気を巧わいながら焚き义を楽しむ 
遊びの提案をしているのが、海岸 
そばで蠻店を営む寒川-さんだ。 

ZJ 前、都内で暮らしていた頃は、 
適切な場所が見つからず、焚き义 
をするためだけじキャンプに出か 
けていた。移住後は、目前のビ— 
チで义に当たつていて If# がられ 
ない。とはいえ、湘南のビ—チで 
は直火は#！止だ。砂にダメ—ジを 
与えないよう、ステンレス製台の 



さ巧ろ滿を r 
-巧つをフ 

皆蘇れ巡 

にんぶぐぇ用を 
























«« なキャンドルがちる 
fDahlia (ダリア ) J 

が6が西口から由比ケおへとなける进销じ、1年中、 
キャンドルをがをで巧すな巧店がある。店まがおぶの 
は、生まに?夕りをまえる物。«らしのなかで長くをせ 
る巧ばかりだ。秋をはキャンドルが充まし.とくにわ 
かめなのが、シアトル VOTIVO 化のアロマキャンドル。 
化巧あのをりが中屯で、巧しく也 i をないをりが轄巧。 
お巧時巧はめ50時巧で、3990円。 

巧を化/な] fir ホ由比ガ滨 1.9.4 
巧な器号/0467.24 .5057 






ル専門店「ナチュラルリ—フ」で 
なやハ—ブのエッセンスを購入し 
て、キャンドルに色や香りをつけ 
て楽しんで いるとい-つ0 
そんな K 氏に、再生キャンドル 
のつくりかたを教えて もらつ た。 


多彩な趣巧の数同樣、たくさ 
んの友人を招いてホ—ムパ—ティ 
を開くことが多い逗子§の K 氏。 
夕暮れに訪れると n I ナ I や 
テ—ブルに置かれたキャンドルの 
灯があたりを豊かに照らして 


いる。ほのかに揺らぐ炎がゲスト 
を温かくもてなしてくれるのだ。 

K 氏は5年ほど前から外国の珍 
しいキヤンドルをテラスで灯して 
いたが、短くなつたキャンドルを 
捨てるのはもつたいないと、溶か 


して再生するよぅに。ゥエディン 
グの仕事をしているを人から、会 
場で-^したキャンドルは廃棄 
すると聞くと賞い受け、再生 じ 
いつそぅ夢中になつていつたのだ。 

S 塞は、塞置由がをのキャンド 
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錐倉に暮らすかをみどりさんは、 
W 年前にアイルランド、スタン 
レ—社のクッキングストーブを個 
人輸入し、薪の义を操り、料理を 
楽しんでいる。主にを場、錶鉄の 
鍋で化を温める料理をつくるのだ。 
「薪の火力はガスのよぅに巧 I でな 
いために巧に変化が出るかもしれ 
ません。でも巧といぅより、いか 
に面倒く さいこと をやるか(笑)。 
つくる過程を楽しんでいます」 
短時間で調理するために、頭を 
使い、できるだけかない量の薪で 
炎をコントロ—ルする。そこに昔 


の人の智恵を感じ取れると、 みど 
りさん。 スト—ブはな温やパンを 
発薛することも巧 能。 香草を ぶら 
下げるレールも付く。1台で さま 
ざまなことができる！^おが備わる。 
日本の家にかつて あった、 囲炉裏 
ゃ莖に通じる、貴重な义を無駄 
無く使 I っ 道具。 そこに、みどりさ 
んは惹かれる とい-っ。 彼女がつく 
るのは米国の厳格なクリス チャン、 
ア— ミッシュの 料理が多い。その 
-品のレ シピを 紹介す る。ちな 
みに、これはガスコン□やレンジ 
才—ブンでも調理異化だ。 
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フレッシュ • 
フルーツテイーの 
つくりかた 




わ巧みの フルー ツの 入つ 
たポットに化巧を乂れる。 
巧！！の甘さと故巧が迫 
巧に巧いている 


セイロンティーのを巧をティ- 
スプーンで3が (3 人々)、サ- 
バー じ乂れる 


1人1 50 ml (が 450 ml > の巧がホ 
いたらサーパーじ•まざ、 S を 
して3分巧巧らす 


ロイヤルミルクテイーのつく 0かた 



5 ここからはわ巧みで。ホイッ 
ブクリームを巧立てて、化茶 
の上におせる 


古牢化+水がホ) W する坦前に义 
を止め，巧巧を入れて巧くかをぶ 
ぜる。巧を開め口〜4分巧らす 


1 W じ牛孔 150 ml じ水 150 ml 
を入れは 1 300 ml ). 盈める 



々マシュマロと、シナモンゃコ 
コアをはんの少しおりのためじ 
がせる。はのかな甘さが上を 


4 巧を取ってかを；はぜ、巧こ 
しをほって';まざこむ 


を ティースプーン山盛り2巧の 
セイロンテイー巧まをカップ 
じ入れ巧をかしまぐ 



スコーンのつく0かた 



巧がまとまってをたら. 
手でこねて固める。そし 
て生化を伸ばして四巧い 
かたちじして、を下で巧 
をな大きさに切っていく 


白図 


バターが巧かくなったら、 
中みにくばみをつくって、 
その中へ 150 cc の牛化を 
加成しながら入れていく 


ボウルをふるいじかけ 
る。ベイキングバウダー 
ら巧の も巧かくなる 


スコーン じは クローデット 
クリームをがけるが，ザ 
ル じぺーパーナブ キンを 
度を、ヨーグルトをのせ 
て水巧を巧とせばクリー 
ムがでを、 代用巧化 


ホットワインもその巧番 

デイりー ユース のりープナブルでわいしいワイこ 
をなをく巧えている[湘巧ワインセラー巧山店 J 
( tel .046-875-6891) の花巧巧るがホットワインに进し 
たものとしてねめるのは、巧フランス®[ジャン.ク 
口ード•マス J 、 チリを[コノスルオーガニック J 、 オー 
ストラリアを(■アップル.ツリー•フラット.シラースリ。 
いずれも巧まが巧し，しっかりした甘さのワイン。コ 
クゲあって、かしスバイシーなものの方がぶめた時に 
巧わいなさを楽しめるそうだ。 



クッキングぺ 一"_ の上に切った生化ををべ、 
巧面に牛化をまり、才ーブンで 180’ C 20 分 
巧巧巧く。自まおクリームと4?みのジャムを 
付けていただきます！ 


でハターを10かく切*^ - 

ていく (手で切ってもいたグ'巧责：;と 
いががおで巧けめようけち{グフーユ-のがい 
(-ミまをを> い)小さじ2が、巧力巧 

250 g を大きなボウルに 


持ち、！：：：年前にテイ—インストラ 
クタ—の*$$を取得した。 
「みなさんにおいしく紅茶を飲ん 
でいただけるように日々、紅茶を 
飲みながら、 i しています」 
要請があれば、どこへでも出か 


けて、紅茶のおいしいいれかたを 
インストラクシヨンしているそ-フ。 

高梨さんに、冬をあたたかく 
竭こすのにお勧めの紅茶とス n — 
ンのつくりかたを教えてもらつた。 
ロイヤルミルクテイ—は日本だけ 


の呼び名。牛乳と水を半々でつ 
くる、 n クのある紅茶だ。使ぅ紅 
茶はセイロンテイ—。味がきのフ 
レ—バ—テイ—は避けたい。ここ 
に掲載するのは手鍋を使つて煮出 
だ。 



家で 





湘南ビ I チ FM 「ハヤマ FM セ 
ミナ—」の聞き手をしている高梨 
孝子さんは、塞巧お兴木の水にある 
カザルスホ—ルでレセプ シヨ ニス 
卜の 仕事 じ就いていた。この 仕事 
を介して さまざまな ことに興味を 
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ネロ资江离固辺の巧滾じは巧描のかけら現なのか資江岛。大潮のモ满時には、•海岸から沖まで 
が巧ち上がる。手のひらに収まるかけ丸石が巧呈する。 

ちが' いにしえの柬西交流のが子を時 
かじ、が弁じ結りかけてくる。 




h い n 


南 レトロ 

海辺の懐かしい風景 

錐倉市が木座 

曰本初の築港 

齋餐を篡 


写巧•文/义野巧を、復元おか図作成/国±交ぶ省束京巧口 
がお事務巧、巧巧巧供/地域閒発研究所、なおアカデミアを 
伝える会 


江戸時代のネロ巧江島の巧元巧像図。巧島脚突おの岩おををおじ、巧豆石あるいは巧巧川•巧な) II 岸から運がされた 
とおをされる丸石を巧み、防液巧に。內側に石垣を簽いて巧頭とし、巧港としてが用したと考えられる。榮息の長 
さは巧 180 m 、 中央部の幅は巧 90 m 


は海じ捨てられたのだろぅか。が 
賀江島周辺ではかなりの S で青 
磁の破片を目じできる。出合-つ率 
の高さから、無尽蔵と思えるほど 
の-^が$の砂泥 li ： S かれ、眠つ 
ている とイメ I ジできるのだ。 

当時の青磁は美術館では厳重な 
管理のもと展示され、直接手にす 
ることは難しい。しかし、破片な 
らば触れるどころか、断面から釉 
薬の謹や製法透し量れる。 

が產にアトリエを璋又る鹽云 
家の^3®はそぅしたディテールか 

ら職人の曼萬た取れると言ス 


現存する鎌倉時代の 
珍しい港湾遺跡 

相模湾を正面にみながら、鎌倉 
材產蕃序をホくと、砂浜が途切 

れるを S (南端 )、 <f S + H 刖の山石 
場にたてられた 「 S 江島」の石 
碑に気づく。あたりじは大きな丸 
石が散乱し、师突端の319^が$ 
に伸びて、暗礁をなしている。干 
潮時には、積まれた丸石が沖へと 
続き、島がの姿が露呈。大潮の時 
には丸石の上をホいて、砂浜から 
沖の島まで足を運ぶことができる。 

「^」とは鎌<!!15:&|^の古名で 
あり、島のよぅに是又る gM を鎌 

倉擇、「藝注島と呼んだ。 

ここは日本で唯_残る魏倉時代 
の港湾遺跡で、国の史跡に指化さ 
れている。往阿弥とい9僧侶が魏 
倉幕府に建設を申請し、鎌倉時 
代の貞永元 ( 1232 ) 年に築造 
された。この港は、日本国内はも 
とより、中国やとの貿易 
に使われたと言われている。中国 
からは織物や陶磁琴お金が輸入 
され、日本からは刀や i が gar 
その後、雲江島は台風による破 
壊で i を重ねつつ盛衰を繰り返 


し、江尸時代の5^&^^@下764 
〜1772年)には国内輪送用の 
港として第二のえる。 

大正に (1923) 年の関 WfK 
震災によつて、，^江島は約 1m 
隆起したが、それ前は平均海水 
面より約4 m の水深があつたと推 
定され、江戸時代には千が入 
灌して、おおいに販わつていたと 
相'れるのである。 

青磁のかけ5が 
巧ち上がる砂浜 

が^<^ ia 蠢巧はおから打ち上ける 
物を拾い集める遊び、ビ—チコ— 
ミングの理想的なスポット。駅か 
らのアクセスのしやすさ、幅広い 
砂ちのホきやすさ、そしてなんと 
いつてもぷ巧ち際で出合える物の 
1@^の多さが^だ。 

とりわけ、あまりじ日常的に巧 
ち上がるため、ありがたみを覚え 
じくいが、おま中のおま、青磁の 
愛がゴロゴロと転がつている。そ 
れらの青磁は錄倉時代に中国や朝 
鮮から錐倉 ws じ献上するためじ 
運はれてきた物と思われる。が国 
からの船が^江島に一^^し、荷 
下ろしする際、割れた壶や瓶、碗 
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ライオンから直接お手元にお届けします。 



、み: 


がらむや乎ろ J 


くらしに夢をひろげる 

LION 


ぶ‘.ミ 


何だかぶ分ートがキツイ! 



サイン! 


ナイスリムエツセンス 


適度な運かとバランスの良し、食をは 
私たちの健康生まに大切です。 


\\巧々な分野でミ主目されている、、 

»乳由来の健康成分 

// r ラクトフエリン」の働きに注目！ ‘ 

、\ r ラクトフエリン」のパワーを、 
)) 胃で分解させず 
' 「腸」まできちんと届ける ！ ' 

へ体の中ではわずかしか作れないから、 

》「ラクトフエリン」は 
/サプリで補うのが効果的！ 



' I健康食品 _) 



今なら通常お届け品を半額でご提供！ 

♦ぶをお届け品:90巧入り(巧1ヶ月分） 

要ぶ 分 (3 は あたり） ラクトフIリン 300mgJ 価格口 JpT な y 円け な 込） 

今なら断なわ得に！ <キャンべーンほ巧> 


_ k 亏 W ク01巧巧 W レ！ ^サヤンペー/の巧ク 

3,075 R 固 ^ dD 


この傑会にぜひ！まずは1ケ月間、お試しください。 


まずは10曰間、という方へ。、 

♦トライアルパック 
- ~ 今ならえ〇ら〇円 
.た：巧当の量が入って 

980两 

巧'祝 ■り) 

一 30 お/ 10 日分 


岳品^ お問いをわせ•お申し込みはこちらまで、今すぐお電話を! 

_ I [ぶな巧ホ削携巧電お .PHS でも巧お巧は無巧です。な IP ■ 后からはご巧用ぃただけません。 一 tt ■ 店、《帯雪居， PHS をご W 用くださぃ 

ジ 通話料無料 012〇-6巧7-332 


巧巧ダイヤル利巧期問:2月14曰まで 


受付時田9:00〜20:00 ±日が日も承ります。(年ホ年始をおく） 


I わ申し込み器号 f 

10052 


をお伝えください。 


UOH ヴェルネスブイレク h 

[も届けじついて）♦ご注でま付な、 1 am 的;けち田巧でも巧けいたします。化だしトライアルバックは K なとなります）[は巧]をけ無«【わ$仏い方射♦わで仏い方ぶはクレジットカ-ド.コンビこみぶ、 B 巧巧«•巧を引巧をご利用いただけ 
* ず。クレジットカ-ド仏いはも«なじてホりますので、上拉フり-ダイヤルまでご注巧<ださい。コンピニ仏い.姑任なな U 巧を a * な、7日 W かこわミ仏い下さい。[巧曲ぶかこついて]■返な.で巧は、モ网がの商品に抵り，を|«巧8日な巧の 
ご速拍であればホります。わを巧のご巧をじよる巧品ぶ巧の4さ、な料はわ客な ft 巧とさせていただきまず。【《人情用の巧巧いじついで】•わ客化の®人な设【よごな文いただいた巧品のわ届け、決•方《巧、阳 a するアフターサービス,宿お情巧 
などのご玄巧.及び巧人を巧をしないがで«れめ情な!でが用させていたださます。 * なしくは巧なホームぺージをご R 下さい。 ( http :// www . lionshop . jp /) ライオン巧まなれ于 130-8644 巧巧な■田区本巧1ふ7 



































石井を品提供 

ISHII POPS IN THE 
BOX 

【金曜日】 16:00 〜 17:00 
70.80 年代のヒツト.ポッ 
プスを中ん、に。 

BACK TO THE 70'S 

【日曜日】 10:00 〜 12:00 
30年前のヒツトチヤート 




、 r 789掲示あ J : は、-リスナ'心のみなきんとが南ど与が 
FM をつなぐべ•-ジですな放送巧な流ががみ麻せをい?); 
裏話やとつ,ておきのドピッタスなどを番組パ^ソナか 

• テイやスタクフタ衛き勝手に害いてまず* みご啤ぃ，: 

‘ - " . ' V 、心-‘.：-::， 



S 十年前の全米トップ•テ 
ン、つまり I 二十年繁ら決まつ 
ている訳で選曲面では遊べな 
いので ： SS てみると思つ 
たより面白いのが自分でも驚 
きです。僕自身のリアルタイ 
ムまであと I 年趕。益々楽し 
みです。、-， V 
-応、自称音楽評論家。洒 
落で「音楽紹介業」を肩書き 
としています。情けないこと 
に文筆活動は開店休業が態が 
長いのですが、音楽の解説を 
するにあたり、資料としてそ 
の音楽自体を量巧出来る「ラ 
ジオ」は僕にとつてベストの 
メディアです。 

まぁ文筆はブログで欲求不 
満を解消させつつ……つて、 
あれク•それじゃあ本末転倒 
(笑)。 



-湘南ビ—チ FM では九十セ 
年からレギラ—番組を担当 
しでいます(その二年半ほど 
前からゲスト出演をさせてを， 
らつて！ S ました)。 
r イシイ，、ポップス•イン 「• 
ザ •- ボックス： T は開始から九 
_ 年半を過ぎ、十月末に五百回 
記念のリクエスト特集を巧う 
こともできました。予想け上 
-の便りをいただき、驚き喜ん 
.だ次第です。 


同じころに担当し§た「ス 
夕 I ライト•クルージン(火 
曜)」では、，音楽的により遊 
ベる夜の枠というせいもあ 
り、僕のひとつの理想である、 
、二十五年くらい前の「サウン 
ドストリ—卜(特に山下達郎、 
お谷陽 I ごを意識した番組 
づくりをしているつもりです。 
本当は深夜枠で、をっと広が 
りのある番組もやクてみたい 
のですが(お願いしますよ社 
長！)。 

二00五年 
秋から I 二代目 
として番組を 
引き継いでい 
るのが「バッ 
ク•トウ： 
セヴン 
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忘線 



ぶ r ’ 


4 . 1 ! •■- ■ 

，;巧; 


を-でお记巧澤爲？： 

mm&m 


〇 

。み 


V を 11; 


を 

KEIKYU &デンキのコジマ 
PRESENTS 


贺を’ 

權識 

夏•パみを 


I'^r SHONANBIACHFM 

sHonnn jnzz by the sen Live 


奶 oMi 


を巧ぶ或 



花岡詠二（クラリネット&サックス ) 、小森信明少 
ラン ペット&コルネット）、佐久間和（ギタ_&ノ、ン 

巧岡詠ニセクステツト ジョ — )、山本琢 （ ピアノ K 加藤人 （ ベ—ス&チュ— 

バ)、竹内武（ドラムス） 


スインギン- 
クラリネット 


デュオ 


SS 誤な放思ス讚造た 

ラムス） 



谷口英治セクステツ 


み口英治（クラリネット)、右近茂（テナーサック、六、 
橋本佳明（トロンボ—ン）、榜塚淳（ピアノ）、シヤ 
ンボ小野（ベース)、山下暢度（ドラムス） 


r nil III 阶吟損1奪山マリ_+キャブテンズル-ム側奈川県三;甫郡葉山町楓が 0-2) 

觸な00ち買演祿00档日券】¥3,000 (税 込•ワンドリンク巧) _ 


閲巧 J 1 y：uu I 师/巧 J た。.一一 I 一ーパ• - - ----一■―-~ 


A ♦ご予め も個ぃをゎせは湘巧ビーチ F M 他 046-875-0121) 

，也 — 1111111111 mijuiuuli 欄1111111 哪 11 E 


£1 


ぶ HONAN BEACH FIVI • 
GOODS COLLECTION 


雨 1 


pi 



参 この商品に助するお巧合せは 
湘巧ビーチ FM オリジナルグッズ巧 
をけ時脚10:00〜17:00 TEL / 046-875-0121 



m 

午^^ 


を茄灵う 

_ _議誦 
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端 Si 造織 
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ミミ器‘ f ' 飄£ミミミ!徽 

くれる心诗贷故;てぶく货ているジ汽。 


U 了^^*^^させてくれる音楽 
f を日こ たくさん on Air してくたか、。 


喔據 


も，、 w.tvjpvF" f 一 。.^ ^5^占拆苦廷^^^^-'识 v.f. 下ぶ?.接^^ 

纖 媒強- 



































Fri 


心 


Sun 


MORNING クラシック 


クラシカ葉山 

DJ : け巧介-巧が巧（巧®) 

ホとを年2回のコンサートとのクラシック法お巧が。 


SUNDAY MORNING CAFE DJ ： お木巧巧 

巧やかな巧の巧ぶのひととをカフェテラスでコーヒーをなみながら 
巧巧を楽しむ 

8:20 ~け!山マリーナ ー fllWJ 8:45 - r 佩巧*山マーケット最新な柏 J 


10:15 ~ 30 

巧山町巧供 r 卜ークイン《山 J 


11:15〜25 

巧子巧巧が r ハ□一巧子 J 


BACK TO THE OLDIES 

メイン DJ : 晋道はるみ 
照遇ホスト：巧田克、曰高巧、 DUKE 、 
ケイ巧が 

50年前の彼と彼女がまた湘巧で出会える音楽を、 
•海と满巧を添えて。 


BACK TO THE 70'S 

D J ： 乂巧欣ま 

30 年前のを米トップ 10 +a 

10:55-11:00 「アフイーテ巧山 presents 

My Wedding StoryJ (月ホ） 
パーソナソテイ：巧巧*子 


ハヤマ FM セミナー（巧》 

SHONAN P.M. 

RelaxaWon Sound Spa 
DJ :ま木ち 


石#巧な巧供 

ISHII POPS IN THE BOX 

60 〜 80 年代のソウルち楽を中屯に。 


ASIAN WAVE 

DJ : 占部久巧子 

，レにおきつけて苗さない巧巧力やセンス。 
アジアに巧き巧れて。 

CALIFORNIA 

DREAMIN* 

D J ： 本房巧一 

を巧の巧は良 巧 かつ独削的なサウンドで 
クールに 〜 Make Your Friday Nite Cool 
& Eclectic! ~ 


SHONAN WEEKEND MAP 

DJ ： AZEMITAKURO 
つちやまり 

湘南ドライプじぴったりな選曲をお送りします 

12:00-30 r 巿•巧 «• W 拍インタビュ ー J (月ま） 
13:00-30 rtemiyan の兄たり田いたりかじつたり J 


MUSIC FINDER 

DJ : 中井巧巧 

巧わずホを}里らしたくなるようなちのを巧へようこそ 


SOUNDSCAPE THEATER 

D J ： タカシ 

週末の R134 ドライヴに夕かす事の出来な 
い音楽を夕方から巧に向かう時間の経過と 
共に才ールジャンルで。 

18:00- rBar 789 J 

* 巧の Bar 情巧からホームバーテイで巧えるちよつとしたな 
などをお坚い巧蓄なきで。 


ミュージック. オプ .ハワイ 

D J ： クママクーア 

ハワイの♦苗才へで始まるアロハとマハロのち楽。 

SHONAN JAZZ BY THE SEA 

D J ： キャロル山時 

I 毎月 g 1±11 曰] 

KEIKYU& デンキのコジマ presents 

「SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVEJ 

葉 山 マリーナキャプテンブルームよりジャズライブ 
を生放送！ 


SHONAN BREEZE(SUN.) 

D J ： 竹下由起 

日曜の午後、のんびりお届けする 
6時間半 

13:00 ~ [畳のストレンジャ ー J 
迅替わりのレギュラーでおをりする、 * いロトーク。 

14:00〜 「FEEL THE WIND 」 

(アイ•デイ•アイランドブランサンコーポレーシ3ン巧巧） 
14:00 ~ 「 FEELIN ’ GROOVY!J 

湘巧の音楽巧きが、午後2時に巧いたら巧持ちイイ曲を巧曲！ 
14:35 ~ rSLOWIN ' IN THE WINDJ 

15:00 〜 rNA PRAIA 」 （巧巧 HE ホ） 

巧巧巧まさんが、多巧なブラジルち楽を逆曲する 3 0 巧 


17:35 - GOOD ENERGY by YUKALICIOUS 
巧山を住のシンガーでありクラブ DJ の YUKALICIOUS が 
クールに NON STOP MIX. 


\ preset 

尹.リパリー! 


ピーチ FMSI — の巧荣8化 


THE BIG BAND ERA 

DJ : 巧山お正 

アメリカで BIG BAND おやかな時代の巧表を中ん、じわ届けします。 

RELAXIN' MODE 

DJ : な巧巧巧 

僅上のインストウルメンタルの巧をゆつくりと 
お楽しみ下さい。 

20:20 - r 今なの一舟 J 


巧ビーチ巧度{久巧田が子） 

1* かしの名人から巧のちキ S で. a りす 


ぐりの3泣 S 巧 a - な。 


GROOVY NIGHT 


MIDNIGHT JAZZ 
メモリーレーン AGAIN 


20 


19 


17 


14 




MORNING クラシック 














'.■ "-0-：.. な; 

京急 グルー プ提供 「いってらっしゃい J 電車.道路情報、ニュース、天気予報など朝ぃ 
パーソナリティー:石井ち美（月〜かちばんの情報をお届けします。ぜひお出かけ前 
过:康介（金） にチェックしてくださし、0 

SHONAN MORNING BREEZE 

朝のひとときを彩るここちよい音楽 

DAILY ZUSHI HAYAMA パーソナリテイー：巧川いつみ 

逗子-葉山のタウン情報や暮らしに役立っ話題を小粋な音楽と共に 


10:15-30 

巧山巧巧供 r トークイン*山 J 
10:40〜50 
V 巧巧巧 
11:15-25 

巧子巧巧供 r ハロー 巧子 J 


10:15〜30 

中川ひろたかのあぶずりモー 


11:ほ〜25 

巧子巧巧が「ハロー巧子 J 


10:15-30 

アニマルドクタ ー & ヘルシーライフ（巧遇） 


10:15-30 

こング！ 巧山巧巧供 r トークイン巧山 J 

11:15-25 

巧子巧巧供[■ハロー巧子 J 

11:30〜45 11:15-25 

シュガ ー r ワンダフルライフシュガーレディ J 巧子巿巧供「ハロー巧子 J 


SHONAN P . M . さわやかな音楽とこだわりトークで湘南の午後のひとときを 


Sanpo De Amigo! 
DJ :久保田が子 


Talking About Words 
DJ ： 巧话巧义 


Sweets Connection 
DJ ： 中西美ま 


Oceans Sound 
DJ :江が家を 

12:30-45 

アロ八ハヤマブティック巧が 
r 满巧フラバラダイス J 


湘南メモリーレーン 

音楽たちが通り抜けた時間、そしてそこから、生まれるストーリー 
懐かしのオールディーズ満載でお届けする 2 時間 


ミュージック. オブ.ハワイ用》 


NA PRAIA ( 巧） 
J-DELIVERY ( 巧） 


ASIAN WAVE ( 巧》 


THE BIG BAND ERA { 巧） 


湘南ビーチ TWILIGHT TIME 

湘南のサンセットとともにん、地よい音楽をお楽しみください 


a 山町 » 育巧•をな巧 I •ハヤマ FM セミナ ー J 

«山の r « K ! こよる葉山じついての a ま。とってわをの拉も！ 


满ホフラハラダイス（两， 


STARLIGHT CRUISIN* STARLIGHT CRUISIN* 

DJ: 片巧’满見子 DJ ： 乂見欣ま 

[くつろぎクルージング J へようこそ。 60 〜 80 年代のファンク、ロックを巧 
旅のお供はほかしさと アコー スティック巧に。 

サウンド 0 


JAZZY NIGHT 

DJ: 中 g 寿が 

r 月光ぶ J をテーマに小枠な巧のを巧を巧 
出します。 


JAZZY NIGHT 

DJ : 巧山巧正 

West Coast Jazz 


GROOVY NIGHT 

MIDNIGHT JAZZ 
メモリーレーン AGAIN 


BLACK & BLUE (な本 K な） 

STARLIGHT CRUISIN' 

DJ : 長が光洋 

屋巧巧からちれられた良質なを楽を据 
り出すおマイナー器巧。 


JAZZY NIGHT 

DJ : 巧子 

スタンダードの田れたを巧など、メロディの 
きれいな曲や楽しいな盛り-お山。 


巿•町 S インタビュー巧1(再） 

STARLIGHT CRUISIN' 

DJ：TOUCH 

階と巧と巧巧り J をテーマに 70 年代 
サウンドを中ん、じ、巧なじ ON A 旧。 


JAZZY NIGHT 

DJ : 曰巧巧 

今巧はこの一枚と自分の巧きなち巧を 
也を込めて 〜 I hope you'll enjoy ! 
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湘南ガールシヤンテイ 
ファーストアルバムリリース!! 


t 巧い合わせ巧1湘巧ビーチ FM 046 (875) 0121 
( URL ] http :// www . myspace . com/shantisnyder 
【巧格 I 2.500 円（巧込） 

I 送巧1315円（巧込） 



逗子生まれ葉山育ちのシャ 
ンティが、巧のソロアルバ 
ム 「SHARE MY AIRJ のリ 
リースに先立てて、地元葉 
山からそのやわらかなサウ 
ンドを発イ言する。 

アルバムはフランス直輪乂 
と、日本を住のミュージシャ 
ンとしてネリめてのことだ。 
レコーデ ィングからジャケット 
撮影まで全て 「MADE IN 
PARIS 」。 パリにこだわった 
理由はアルバムのサウンドじあらわれている空気感を表 
現するためだ0 

気品ある町並みと文化にふれながらレコーディングは、 
おこなわれた。 

インターナショナルなミュージシャンとのレコーディングに 
よって、彼女の楽曲の可能性は引き出され、なおかつ 
歌声を抓魔しない自然に間かせるに PACEJ のあるア 
ルバムに化上がった。 


ソングパードシヤンテイ、 
ホームタウンから羽ばたく。 


閒けば閒くほど味わい巧くなるやわらかなサウンドは、 
3年後でもまた閒きたくなる持っておきたい一枚だ。 


f / A A 



あか w のオアシス 

【所な側进子巿义木 8-6-6( 逗子识からハイランド巧巧 r ハイランドバス的そば） 
( TEL 1 046(871) 9400【巧巧時巧】平日13:00〜18:〇〇、±日が日り：00〜 
19:00 I をが日1水巧日 【 URL 1 http :// www . realbalance . jp / 




▲デバート怔 i 巧の30 ~ 40% OFF ffi 倍®お 
をな。大切な方へのなり巧に反进です！ 


眺めているとん、は安らぎかし 
ゆったりとした気分にさせて 
くれる。ステンドグラスランプ 
の"あかり"で癒しの空間 
を演出してみませんか！高品 
質品をお手頃価格でご提供！ 

【予巧】 

•テイファニー巧ランフ ¥9.800- 
•ガレ韵ランフ ¥5.600 〜 

年内はギフトフェアをに巧30日ま 
で閲お。年始は1ち5曰から営篆。 
※クレジットカードち利巧でさます。 



スキップレコード 

【巧を化1巧巧巿西区みなとみらい 2-2-1-2-39 ITEL ] 045 (224) 1040 
[ URL ] http :// www . lfa . ne . ゎ /' lm - s い skiprecords.html 



メインストリームのジャズを主 
体に、実力が有りながら表舞台 
で活確する機会がかない人達 
や将来記録に録っておきたい作 
品の制作。ホームぺージにおい 
て CD の販売もしております。 


紙邮 Records 


SHOP 

list 

湘南ゆかりの名店•巧場など、いろいろなお店 
からの熱いメッセージをお屈け！ 

「湘南 ビーチ FM マガジンを見た!」 でサービスが 
つくお店もあるのでお見逃しなく！ 

f ="4家具*インテリア 

ニクキッズ * CD * クルマ 

素敵な暮らしを栗ミるアイテ 
ムのお店、レジャーや生活 
を楽しむためのお店をたく 


さんご紹介。プレゼント選 
びにもオススメです！ 


デザイン•リフォーム LV . DESING WORK'S 

【巧な地 J ま山巧ち巧 1311-1 LOFT . I . D ビル（巧巧巧須巧あな迈子 I . C より5せ/巧巧 
巧ぶ沿し、） [ TEL ] 046 (875) 9042に- Mail ) info @ iguana - voice.eom 

住む人の気持ちになって考え 
デザインするリフォームは 
ご予算が上の出来栄えを 
お約まいたします。 

1 F は、デザイナーズ家具の 
「ラ•コスタ•デコ」 OPEN !! 
アウトレット最大 80% OFF !! 

容 5 ず+巧ぶ+使ラ=を目のは宅 
rLOFT - I . DJ は強く楽しくほ価巧な 
ビルドイン•ガレージ•八ウスでず。 
新窠をお考えの方は是非一度、化験 
して見て下さしん巧時巧 R 受付中!！ 


Lady Rose テーブルスタイリング巧ま 

【巧な巧1なる巿山巧 
tTELl 080ほ 502) 1169 
tURL ] http :// ladyrose . jp / 

テーブル コー ディネート、 フー ドスタイ 
リング、フラワ ー& TEA をオシャレに取 
り入れていただけるレッスン内容です！ 





※記事内の価格表記はすべて税込です。 
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SANDRA ( サンドラ） 

【巧な巧 1 巧山巧一を 1854- M 10 (店お巧有りソニューに 
より巧山巧巧巧子 W 送の巧り ） (TELJ 046 (894) 6993 
惜巧時刚11:00〜 23:00( し0.22:〇〇)【を休日1水. 
木•金巧日 lURLl http ;// www . sandrahayama.com 

深部まで届くしっかりとした圧で疲れを 
解消！ア ロマ •アジアン マッサー ジイ也。 
経験11年のセラピストがが応致します。 



ジャガー湘南 


リラクゼーシヨンノアノア 

【所な化1巧子市巧子 1.5-21 (ススキヤ R 、 サンルイお上 
4 F 、 な車な巧十台分あり） 

ITEL 1 046ほ 71) 0193(予御*巧） 

【巧夕時巧】9 : 00〜20 :00 I を化曰 J 水巧曰 

I 肩が、腰が、悲鳴を上げ始めて ••• 
そろそろノアノアしたい..•ヨネ！ 
—ソフト藝が•足つぼ療法一 



【巧な i が〒 251-0872 巧を川巧な巧市立石 2-7-4 (国迫467号扮白な巧を点より 
右が 1 km 右祝） ITEU 0466(82) 2233 I ま化日】年中お化 (GW •を•正月は除く） 
【巧菜時巧！平日‘±9:00〜18:30曰•巧10:00〜17:00 
[ URL 1 http :// www . jaguar - shonan.com [ e - mail ] jefe @ jaguar - shonan.com 

湘南に、 1997 年に才ープン。 
ジャガー専任スタッフがセー 
ルス.サービスにつとめてい 
ます。また、統舍プリンスホ 
テルにて、四季を通じ試乗会 
を開催してます。 

X - タイフ 398 万円〜 598 万円（税込） 
/ S - タイフ 595 万円〜 945 万円（お 
込）/ XJ 769 万円〜 1.295 万円(税込） 
/ XK クーぺ 1.130 万円（お込）/ XK 
I シ3_ル_ム ：^ •— 磁心-^コンバ—チブル 1.230 万円（税这） / 

;置はも I r I NEWXKR ク-ぺ1. 33 〇万円 （ 税込 K 

I三ご XKR コンパ—チブル1.430万円(税込） 


み— 


Ocean Leaf JAM 

【巧在化 I 巧お巿巧子区岡が 4-26-13 
[ TEL 1 080 (6687) 0374 
[ URL ] www . oceanleafjam.com 

日仏フイトアロマテラビー協会1 . 2級 
検定インストラクター高橋好美さんによる 
I 資格誌定やアロマ諸座を葉山にて開僧。 


おの家（湘南ねこ美術®) 

【巧在化】巧山巧下山口1502 (バス停巧山下巧2分） 
[ TEL 1 046 (876) 3468 
【巧を時 Pal 】 10 : 00〜17 : 00 (入巧は16 : 30まで） 
【定か曰】义、水、木、金が曰 

猫の絵と雑貨と本に囲まれた癒しの美術 
館が葉山にオープン！絵本や学童本も 
I いっぱい；> お子様連れでも楽しめます。 


蹈お む过た篇 


ショップナビお南版 

IURL 1 http :// www . jbiznet . com / mobile / index.html 


工房治 


【所な化】なる市西化ち 3-10-14 (お巧モノレール西化を 
I 下巧ほホ5分》 ITEL 1 0467 口 2) 6933 
1 【巧《時巧110:00〜 18:00( 巧ほ违巧の上、お出かけく 
I ださい） I を化曰 J なし 

木と和紙、漆。一生お使いいただける艾 
I 夫で飽きのこない灯創りをん、掛けており 
ます。 


Sunnyday Sunday 

【巧在化】巧山巧巧巧886-1 ( バス巧元巧下巧2分） 
[ TEL 1 046 (894) 3口 1 

怡巧時刷10:30巧〜17:00【定休日】义、水、木!*日 
[ t-maill sunnydaysunday - hayama @ jcom . home . ne.jp 

ニュージーランド直輪乂の食器を取り揃 
えています。ハンドペイントの色鮮やか 
I な器をお楽しみください。 


I 适子巧池タクシー株ま会社 

【巧な i 也 1 巧子巿义木 1.3.6 ITEL 1 0120にり 7) 75 
【巧巧時巧 J 6:00〜25:30 (巧4:00 ~ 6.00 は予おお J ) 
【を化曰 1 なし 【URU httD ：// www . kikuchi - taxi . co.jp 

I 逗子葉山の足としてご利用くださし、。 

I 早朝予約巧ります。介譲車両 2 台保有。 



g 京急葉山交通株式会社 1 

【所在制ま山巧長巧り ITEL 】 0120 口 1) 2858 
n 【を巧時巧1(をが）8:00 -24:00 【を化曰】なし 

Bfl 【URLJ http :// www . keikyu . co . jp / life / kurasu / tax * 


H shtmi j 

1 京急新逗子駅南口や、葉山マリーナーに 
1 ある便利な呼出専用電話もぜひご活用く 
■ださい。 1 



を呂ジタを隆猫區臨 





ショップナビ湘南版は、女性 
のために族選したショップを 
お載する携帯電話専門サイト 
です。お得な情報もるショッ 
プよりお届けしています。（詳 
細はショップにお問合せくだ 
さい！） 

左の QR コードを巧巧巧括のカメ 
ラで窃み取ってシヨッフナビ湘南 
版にアクセスして < ださい。 


ゆうゆう母乳育児相談室/アロマレイ 

I 所在化1か倉市巧が5-8-8 (TELI 0467 (38) 1145 

I 定か日1 ±巧、日语、巧日に- mail ! staff @ kamakura - lin.com 

IUR し1 http://www.infantmassaBe.jp/ http://www.aroma-shonan.com/ 

ゆうゆう母乳育児相談室は、 
現な助産師によるマタニティ 
教室、出唐後の母乳育お相 
談、ベビーマッサージ教室を 
通して母と子の拌を深めるお 
手伝いをしています。 


【メニユ ー 】ベビーマツヴージ教室 
口ース4回で生を2ヶ巧〜12ヶ巧 
程度までの赤ちゃんと巧巧び巧を 
です。1コース6巧までの定貞で開 
班してお0、出おちしてお0ますの 
でお気授にお問合せ下さい。 



▲ホちゃんはママの手が大巧をです。べビー 
マッサージは巧子の巧を巧みます。 


あなたのお巧を 
湘南でアビール// 


* お申し么み-お問い合わせは 

I \ガキ-お電話 • FAX • E - mail で 

湘南ビーチ FM 「ショップリスト掲載希望係」 
于 240-0112 葉山町堀内 50-2 
tel. 046-875-0121 / fax. 046-876-0185 
e-mail office@beachfm.co.ip 




♦ 



m 



巧れ靑巧相技 






































Good Tim 

【巧な化】逗子巿涅子 1. 

1 TEL 1 046 (872) 31 
(月-木•日）/17:00〜翌5:00(を.±)【ミ休日11月6日 
まではお化り2巧23日のみ休巧)、1月7日からは月•义 

本場のアメリカ人が作るアメリカ南部家 
庭料理とお酒と音楽で楽しい時間をお過 
田9 ごしください。パーティーも承ります。 


誌3己説 刪ほ麵 eooDTIMES 

旧 17 恪ま時刷 19 :〇〇〜墅 2 :〇〇 » v ¥ M . i niibg 

画 IM 删 


Happy Hours 
17:00 〜巧 ;00 ( を -±) 
All Drinks V500 


I アリス•ヴイラ-リゾー 


【巧な化！〒 240-0105 巧巧贸巧れ谷 4238-1 JR 巧子肤より巧なぷ迎バスち（予 
巧が)，巧滾急巧バス久留巧バス巧ほホ1せ、な巧巧30台（巧巧） 

( TEL 1 046 (857) 3577階巧時刚ランチ12:00〜15:00、ディナー17:30〜 
21:30儿 .0 .ランチ14:00、ディナー 20:00) 【定か日】义曲日（巧日の巧合は巧斯 
[ URL 1 http :// www . alice - villa . com / 

三浦半島で採れる野菜と相模 
湾の魚介類を堪能。空気も澄 
み青いおも今が見ごろ。 

また2月10曰には、クラシック 
コンサートも企画。ヴァイオ 
リンとチェロ、ピアノが共演。 

【予執 

ランチ•ディナーコース6.500円 
シェフのオススメコース瓦500円 
シェフのおまかせコース6.500 円〜 



白 サラマンジェ葉山 



珠屋 


m 



© 


协在制巧山巧堀巧562タウソ\ウス D 巧（バス巧元巧下巧5分、巧早巧下巧6分） 
( TEL ) 046 (813) 0145【巧巧時間】ランチリ:30〜15:30、ディナー17:30〜 
22:00儿 .0. ランチ15:00、ディナー 21:00) 【定休日】月巧日（月巧祝日の巧さはお 
义巧日）に - Maill salleamanger _ hayama @ yahoo . co.jp 

シェフの故郷石川県から、を 
のは覚が届いています。 

「香箱ガニのパスタ」 （1,900 円） 
は子がたっぷり入って、1月 
10日迄の人気眼定メニュー 
です。 

【予泻 1 ランチコース1.550円 
〜 / 平曰の夜限定ルさなディナー 
コース吕.日00円/シェフお任せ 
ディナーコース5.000円/アラ 

I ▲個人のゲストハウスを巧巧したレストラン。カルト1.000円〜 

1 巧に面したテラス巧はペット同伴可。 


【巧な 仙 巧子市巧子 1-5-8 ITEL 1 046 (871) 2242 [ FAX ] 046 (871) 2087 
I 怡巧時閒 1 10:00-19:00 (1.0.17:30) 【定か日 I 巧 3 月巧日 
I [ UR し】 http :// www . tamaya 1950. com / 

，レを込めて一つひとつ手作り 
する、華やかなスイーツ。 
今年の珠屋じは、楽しい時間 
を彩るとっておきのクリスマス 
ケーキが揃いました。 


【メニユ ー 1 

チヨコレート.バタークリーム- 
生クリーム各種デコレーシヨン 
\ ケーキ 

、ピ スタチオナッツのスポンジじ、アンプ （4 号〜10号まで） 

I だ知 T 4 ; ぶ拖-スの 3 肺ね。ぷに/2。をのご予約限定 

说 "Beach FM 巧 3 

2008 年 3 月 21 日を ) 発行チ定 !! 


そろそろ寒くなつてさて、温 
かい料理や飲みものにほつ 
と一息つく季節。ぜひ湘南 
の名店で、"ふから温まる冬" 
巧わいませんか？ 


レストラン*カフェ 
スイーッ*食料品店 

〜 など 

^ ノ 



ブラウン•スイーツ 


閒な仙巧子巿も'山 8-14-21 (at 巧巧を公西、巧かまおセンター向かい） 

[ TEL 1 046 (872) 4405【を巧時阳 J 10: 00〜18: 00 

【定化日】年巧な化、巧年は元旦から巧巧 【 URL 1 http :// www . brown - sweets.net 

i 也元農家の新鮮玉子、特製バ 
ター、北海道産小麦粉等を使 
い、クッキー、ケーキ、タルト 
30種類を全て手造りするお店 
です！ X マスケーキの御予約、 
巧っております！ 


I メニユー】フ□ランタン180円、フィ 
ナンシエ1日0円、10裡のドライフルー 
ツケーキ 220円 ★巧巧[ビーチ 
FM マガジンを見た! J で、2000円 
ly 上お H い上げのお客«に巧巧品の 
[さつまいるのケーキ240円 J をまし 
上げまず！（呂〇08^1巧31曰まで） 



▲こんがり巧をを•湘巧 SWEETS !のブラ 


葉山旬菓工房 SWEET TOOTH 

I 巧な化1巧山巧巧巧890 ( 逗子扶より巧が巧りバス、元巧下巧ほホ3分） 

( TEL 1 046 (876) 0085哈巧時刚9:30 ~ 20:00【を化日1水班日 
( URL ) http :// www . sweeUooth . jD / 

素がそのもののおいしさを大 
切じしています。中山栗•安 
納芋.旬の フルー ツをたくさん 
使ったフレッシュなケーキをど 
うぞ！年末年始も休まず営 
業します！ 


【予執 

-曰本一の愛媛県中山産巧栗の 
モンブランは一日限定30個 

480円 

• PUA マカ□ン 168円 

•巧が芋モンブラン 357円 



▲ PUA 巧マカロンはガナッシュ.苗.マンゴー • 
1 お子•巧《•カシス•そしてなキャラメル巧畳巧！ 


Beach Muffin 


1 【所在地 I 巧山巧一色1462 <巧山小夕巧前下巧進巧方向右側） 

[TELl 046(875) 0521【を芙時問111:00〜18:00【定化日】月、义、水班日 
I organic _ planet @ yahoo . co.jp 【 URL 1 http :// www . beachmu 机 n.net 

オーガニックが料を使った手 
作りマフィン、ケーキ、パイ 
等がお店に並びます。おいし 
くてへル シーを コンセプトじ 
が、乳製品を使わないマフィ 
ン等も用恵しています。 

【メニ:!一】マフィン284円り個)、 
ケーキ or パイ367円 （1 個）〜、 
ベーグル189円〜、天がお巧バン 
4吕〇円〜 

I ▲卵、化が品を使わないァーモンドたっぷり才ーガニック食ネオの販売もありま 
I の クッキー ( V 120/1 か)。バースデイケーキず 
(卵、ミ LW 品不使用）のご‘;主でも巧ります。 




i ずな 


ンチ&イタ y アンレ 


アィリカ s * i & 


※記事内の価格表記はすべて税込です。 
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はやま亭【地魚と豆腐と絶景】 


【巧な i 担 I 巧山巧梶巧 50-2( 巧山マリーナ 1 F ) 
I を菜時巧 J 11:30〜 15:00( し.0.14:30) 
17:00〜22:00 (し0.21:00) 


( TEL ] 046 (876) 2078 
【をか曰 J 义巧曰 



i 也の魚介や野菜をふんだんじ 
佳った料理が充実。素ネオを大 
切にした一品一品を味わう度 
じ日本料理のシンプルさ、懷 
の深さを実感できる。 

法事•麽事にお座敷席有り。 

【メニュ ー 】 

昼の部：季節のどんぶ D 御旌 
2.100円他 
夜の部：地魚御階 

2.625円他 


お肉西屋 

【巧な化1巧巧 W 巿巧签栄巧 1-39 {なが巧あり） 

ITEL 1 046 (852) 8429 
哈窠時閒117 : 00〜23 : 30 ( L .0.23 : 00) 

I 定か曰 I おか 

肉屋直営店。る産地特選牛使用。 

各種ご宴会にもご利用頂けます。 

I この時期、おすすめはアツアツのチゲ錦！ 



げんこつや巧灼食堂 

【巧な化1巧巧巧巿育る 2-20-23 

ITEL ] 046 (857) 1529 

[ URL ] http :// genkotu 29. ld . infoseek . co . jp / 

黒毛ネ日牛を中ん、に、季節の有機野菜、新 
鮮な海の幸有り。大好評ラーメン、石焼 
I ビビンバもおすすめ！ 



テイ—.リ—フ.ジャパン 

【巧な化1巧なお目お区巧山 1-24-21-207 ITEL 1 03(3716) 3117 
1 【 E - Mail ! info -24@ tleaf.jD 【 URL 】 http :// www . tleaf.jp 
I お申し込みは FAX も OK ! (FAXl 03(3714) 6985 

クラシカ葉山でご好評を頂い 
た最高級才ーガニックウバ茶 
を皆様にお届けします。 


【メニュー】お歳毎に最適！ 

お得なギフトセット 

(送料別途已2己円） 
•逛ベる2箱入り2.500円 
(3.570 円相当入 0) 

•4 種詰め合わせ4.500円 
(6.930 円相当入 0) 

ウバ、アールグレイ、バニラ、アッ 
スレ各1箱入（已〇邑： 2已袋/箱） 



▲テイーバッグだからな化！ホッとするまろ 
. やかな巧をわ楽しみ下さい;> 


葉山旭屋牛肉店 


怖な側巧山巧堀巧898い X ス巧巧戸巧が下巧） 【 TEL 1 046 (875) 0024 
【巧お時巧】9:30〜19:00 I を化曰】水巧曰 


1901年創業!^ソ来、「地元の 
肉屋」としてみなさまに親し 
まれ、葉山コロッケや葉山牛 
を販売しています。 


【メニユー】 

ギフト用には、ご予巧に応じていろ 
いろ箱括めび出巧ます。ご自宅用 
にはご巧望の品を自巧にお逛び頂 
けます。 



ミち鮮食堂満天 

I 所な巧 J 巧子市巧子 7-1-51 (巧子肤徒ホ5分、巧田巧り） 

ITEL 1 046(871) 3102 
【巧巧時阳117:00〜23:00儿.0.22:〇〇) 

【定化曰 J 义班曰 

とれたての地魚をお腹いっぱい食べて 
いってください 0 旧 m a n t e 〇 

I 忘年会-新年会のご予約巧ります！ 



I スモークハウス葉山 

【巧な化】巧山巧下山口1757 (バス巧ま山公团下ず巧ホ 
I 0巧、バス仔の用邸巧より巧ホ3分） 

ITEL 1 046(875) 6715恰夕巧問】10:00〜17:00 
【 URL 】 http :// smokehousehayama . fc 2 web . com / 

I 厳選された魚介類を炭义と桜のチップで 
じっくり媽したこだわりの痛製です。 


発巧の誇り鎌倉ハム适子銀座店 

【巧を化1巧子巿逗子 1-6*7( 巧子が座な店が） 

( TEL 1 046 (872) 4687 

【巧巧時旧】10:〇〇〜20 :〇〇 I をか曰 J 义巧曰 


• クホ择々紙 

儀を I 、ん 


適 断 

团 ▲巧付ハム。 


当巧の骨がハムは昔ながらの 
製法で時間をかけてじっくり 
とまみ成させた塩分控えめのや 
わらかいハムです。 

サラダ•サンドウィッチ.ワ 
イ ンの おともにぜひごな 巧 下 
さい。 

おし、しし、ものづくりの原点にかえり、 
离むを込めてギフト巧りまず。 

フリーダイヤル：〇に〇 (13 日）133 


南ビーチ 

屋 FM マガジンは 
どこでもらえるの？ 

「湘南ビーチ FM マガジン」の設置店リストが、こ 
の号の目次の下にありますのでご覧くださし、。 

またこちらの 「Shop List 」 に掲載されているお店 
では、掲載各号が設置されております。 

※設涅ポイントは断りなくを更される場合があります。 


参 




湘南ワインセラー葉山店 

愤在化1巧山巧一色943.1アトリエ943ハヤマ 1 F【TEU 046 (875) 6891 
I 巧ち時巧】11:00〜19:00 I 定か日】月巧日に- mail 】 shonan 倒 Hy . ocn . ne.jp 
I ( URL ) http :// www . rakuten . ne . jp / gold / shonan / 

フランス、イタリア、カリフオ 
ルニアを中,レに気軽【こ楽しめ 
るデイリーワインから特別な 
日のスペシャルな1本まで、 
数千本のワインを取り揃えて 
おります。 

【メニュ — 】 

ワイン850円〜。パスタ、オリー 
ブオイル、 トマトソース、生八ム、チー 
又ドライフルーツ他。 

※リーデルのワイングラスなどち 
版巧いたしてお0ます。 



i 



•ia；oo 


00s 


常段、を‘兵苗 


K 巧な 


本料理巧 













































メルインターナシヨナル 

【巧在化】巧巧が千代田区拽巧 2-12-1-606 
[ TEL 1 0120 (830) 133 I 巧巧時巧 J 9:30-17:30 
I 定休日】±巧曰、曰班曰、巧曰 
( URL ) http://www.jord2000.co.jD 

I 産地限定特許製法で抽出したクマザサを 
使用。原料抽出から薬品を排除している 
1 完全オーガニック基礎化な品です。 


selene {セレネ》 

I 喊祖也1巧山巧下山ロリ 43-6 ITEU 090(8741) 8337 
【巧お時問 I 〜20時（受付）予めまリ I 定化曰】不定休 
[ E - mail ] info @ relax - selene.com 
[ URL ] http :// relax - selene . com / 

まつげエクステで目元ゴージャス！！自然に 
ボリューム UP ；^ 冬のイベントじは必、須！! 
I 初回特典有り！！ご自宅に伺います。 


みぶ。々夕がが夕 

y \) W タタタスか夕 

2008 年 

3月21日健) 

発巧予定!! 



コスメ、美容院 
エステティック 


など 


ボディーやへアースタイル 
を整えれば、気分もすっき 
り晴れやかきれいに 
なって誰とどこに行きま 
しようか？ 






AYA HOUSECALL DOG GROOMING 

【所在地 I 巧子巿 [TED 046(845) 8772 080 (3807) 9717 

I 巧巧時巧 J 10:00-20:00 儿 .0. 18 : 00) 【を休日1なし 
( E - Mail ] ayadoggrooming @ jupiter . ocn . ne.jp 

こわがりなワンコ、カットの 
最がチェックがしたい、サロ 
ンに預ける のがん、 配など才一 
ナー様のご要望にそって出張 
トリミング致します。年末年 
始のこの機会にぜひどうぞ！ 


【予巧1フードル8.000円/シー 
ズー6.已00円 / ダックスフンド 
4.500円/ ゴール デンレトリーバー 
9.000円〜寒。出張料込み 
2匹 1 U 上は10〇ん off (お友達のワ 
ンコと一巧でを遇巧されまず） 



▲わ巧さんがそぱじついてて<れるのでま屯 

I だワン。 


♦ 




ぁな镑節, 


参 


de la mair grandir (デラメア•グランディ-ル） 

怖な化]巧子巿巧子 5-3-28 お木厘ビル2描 【TEU 0120 (87) 4854 

I 巧菜時巧】9 : 30〜18:00儿.0.18 : 00) 【定か日1义巧日 

IURL 1 www . qrcode . cc / deramea / [ E-MailJ grandir @ shore . ocn . ne.jp 


* お申し込み • お問い合わせは 

ノ \ガキ-お電話 • FAX • E - mail で 
湘南ビーチ FM 「ショップリスト掲載希望係」 

干 240-0112 葉山町循内 50-2 
tel. 046-875-0121 / fax. 046-876-0185 
e-mail office@beachTm.cojp 



♦ 


▲デラメアグランディールは进子啓巧が、中 
I * 学なの2巧です。 


ヘアーは もちろん、 アロマ セ 
ラ ピ_ . へッ ドス パ .ネイル 
と極上のおもてなしと極め細 
やかなパーソ ナルサービスを 

お約まいたします 

〇 

【予毎 1 カット 

5.2 已0円 

パーマ 

6.300 円〜 

カラー 

6.825 円〜 

トリートメント 

3.150円〜 

ヘッドスパ 

2.62 己円〜 

ア□マセラピー 

4.72 已円〜 

ジェルネイル1本 

945 円〜 


N0.1 接客係リ 

資巧 歳〜50歳ぐらいまで 
おち ■■時給 880円（平日)/時給900円(±’日祭日） 
(試用期間は、850円となります。） 

時間 醒の:〇〇 〜15:30/17:00〜21:30 
☆週3から4日（±日を含む） 


N0.2 义楽お客係り 

資格 ■ 20歲〜40歳ぐらいまで 
お与 ■時給 1,000円（平日’王、曰祭曰） 

時間 ■17:00 〜23:30 ☆週3から4日（±日を含む) 
待遇 ■昇給 有、交通巧を給、制眼一部贷与 
その他 ■ 未経験者でも T をな指導を致します。 

長期、出来る方便遇 



-系かこ御化かしましょう。 

スタッフ募集 

(株)日影茶屋 

日本科巧 
素ム日黎を屋 

神奈川県兰浦郡葉山町掘内16番地電話： 046-875-0014 採用担当：松本•木村 


※記事內の価恪表記はすべて税込です。 
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募集要項 


出度エステ(ホせ専用】 





























Shonan Community Board ti . みなさんの掲示痕です。ここには、湘南エリアの役立つ情報 
が盛りだぐさん。気になる情報をチェックして、毎日の生活に役立たせてみては？ \ 

誇孝 Up は、 2007 年 12 巧 14 曰薪 在のを のですをちや締め切り 等が ある情報をござし、ますの芦詳1^:くは投稿者にで確認くださ V 。 


イベント 


■窠山まちづくり館 

葉山町立図書館2階の「葉山まちづくり館」 
では i 也域の活動や生活じを立つ情報を紹介 
する展示を行っています。12巧は「葉山 
で第九を歌いましょう会実行委員会 J の展 
示、1月は「葉山のわかめ J についての展 
示を予定していまず。 

【連絡先！ NP 0 法人葉山まちづくり協会事 
務局 046-876-0421 

■いかしたアコースティックライブ！！ 

出演、ナナイロワクセイ、ピンキーリングイ也 
会場、逗子文化プラザさざなみホール 
【日時】にち23日（日） 

【開剧19時料を1000円 
【問い合わせ】オランジュリーカフェ 
080-2001-4475 

■曰本列島落語化計画 in 逗子 
お客様から頂いたミつのお題を入れ、即興で 
演じるに題惭」じ挑截。柳家を太郎など出演。 
逗子文化プラザなぎさホールにて。 

【日時】1月5日（±》開演：14:00 
前売り3500円/当日4000円 
【問合せ】 046-870-6622 

■ f 今 j 私たちができること 
田中便氏の講演会。地球温暖化や原子力問 
題（六ヶ巧が巧燃料再処理施設）について 
わかりやすく説く。 

【日間1月6日13〜17時 
【資料代】500円 
【場所】逗子巿民交流センター 
【問合せ先 】 TEAM GO GO ! 逗葉 
046-872-3977 

■漢方を学んでみぶう講座 

からだ全体のバランスを穏やかに整える漢 

方。セルフケアに取り入れてみませんか？陰 

陽•虚実などの考え方、風邪•冷えにタカく浸 

方など、基礎と実践を3回で楽しく学びます。 

【日時】1巧19日、26日、2月2日（±) 

18:30〜20:00 

【場所】銳を生涯学習センター 

【料金】3回で5000円 

【連絡先】 Tel 090-2646-2051 

がをハーブソサエティ垣田 

■デュオの淺きを楽しんで！ 

2008年1巧26日（±)午後2時逗子文 
化プラザなぎさホールじてラフマニノフ組 
曲チヤイコフスキーくるみ割人形など川 
崎智子 （ Pf ) 上田陽 （ Pf ) 松田康治 （ Cl ) 
神代恭子 （ Vn ) 


チケット3000円 

【問合せ】逗子サロンコンサート松本 
0467.24 .6043 

■アルブスの少女ハイジ 
兰越劇場でお馴染みの劇団東小による名作 
ミュージカルの公演。逗子文化プラザなぎ 
さホールじて。 

【則引1月27日（日）開演：14:00 
前売り2500円/当日3000円こども(小 
学生必下）1000円 
【問合せ】 046-870-6622 

■阿部みどりハートフルコンサート 
壺詰唱歌〜巧情歌〜映画音楽 
ボーカル&卜ーク阿部みどりピアノ 
古関美香 

【日時】1月31日（木）14 : 00開演 
【会場】逗子で化プラザさざなみホール 
【料を】前売券2000円 
【連絡先】歌声サロン事務局 T&F 
046-871-2584 

■アリスビラリゾートコンサート 
バレンタインコンサート。「ブエノスアイレ 
スの休日」チェロ王宅進、ヴァイオリン 
靑木高志、ピアノエ藤智里 
【日時】2巧10日（日）昼11:〇〇〜、巧 
17 : 00〜 

【場巧】アリスビラリゾート 
【お問合せ】 046-857-3577 

■光のこどもたち 

仲道が代じよるピアノの音と、お話、イラ 
ストのコラボレーシヨン。逗子文化プラザ 
なぎさホール 

【日時】3月23日（日）開演13: 00 
前売り2800円/当日3300円こども （3 
歳〜小学生）1200円 
【問合せ】 046-870-6622 

■仲道郁代アベりティフコンサート 
春の宵、をり立つロマンティック•ピアノ。 
夕食前の1時間、ム、やすらぐひとときを。 
逗子で化プラザなぎさホールじて。 

【日時】3ち23日（日）開演17: 00 
前売り2500円/当日3000円 
【問合せ】 046-870-6622 


スクール 


■葉山でキッズダンス！ 

ヒップホップとジャズを融合させた新しい 
キッズダンス。音楽にあわせ、楽しくカッ 
コ良く踊れるようにレッスンします。 

【日時】月曜3時半〜【場所】裳華房スタ 


ジオ （ R 134 ビオコンプレックス2 F ) 

【月謝】4000円 

【連絡先】ま田 046-877-5343 

■星の子造型クラブ生泻集 
自なじ恵まれた葉山の山のアトリエで子ども 
の絵画、造おの指導を20年]上開し 'ています。 
幼稚固美術講師、青枢会会員 
【日時】± 10:00-12:00 水 14:30-16:30 
巧3回 

【場所】葉山町一色1683星の子アトリエ 
【連絡先】塚原 046-875-5635 

■新規フラ生な募集中！ 

無料体験 OK !が舍•逗子を中むとしたフ 

ラの生徒を募集します。ハワイでフラを8 

年間習いテレビ出演などをしている安田麽 

巧がフラを指溝します 

【場所】绒を*逗子体育館 

【料を】巧8000円 

【連絡先】齊藤080 -5484-9648 

■フラ&タヒチアンダンス教室 
子どもから大人まで古典、現代フラ、タヒ 
チアンを本格的に学べるお教室です。見学、 
体験レッスンもできますので、お気援にお 
問合せ下さい。 

惕巧】（月）葉山(水)结沼休)ミ浦•海岸(金） 
が須贺 

【問合せ】こもおか090 -2483-7515 

■フラでふとカラダをキレイに 
あなたのライフスタイルにフラをプラスし 
てみませんか？ハワイの香りと風を感じる 
レッスンです 

【場所】葉山•逗子•腰越-深が 
【巧用】巧5.500円 

【問合せ】ホクレア090 -8109-4350 讲上） 

■楽しい楽しい英会話教室 
ネイティプの先生ちでフルコースを食べ 
ながらクリスマスパーティーとサマーパー 
ティー。 先生と一緒に箱巧、伊豆などの旅 
巧。アメリカじ帰った先生を訪ねてシアト 
ル、ニューヨーク、ハワイなどの海外旅行。 
英会話を通じて生涯のち達もゲット 
【連絡先】片柳 046-873-3865 

■ワンちやんのお預かり、お散歩代巧 
良いこでお留ず番ができるのじ巧いゲージ 
はかわいそう。留守がちで+分に運動•遊 
んであげられない、旅行や入院、急な出 
張など多化な飼主さんの代わりに大切にお 
預かりします。24時間が応。子犬の飼育 
相談などの急増に伴い|〇8年よりパピー 
ティーチャー随時開催 
【問合せ】くぼた直美 046-802-2703 


湘巧情報大募集！ 

あなたも Shonan Community 
Board をつかつてみませんか？ 


湘巧の r あげます J 「ちいます J 「がえます J 巧巧から、イベントの 皇巧 I 厂 
お知らせまで、すべてに honan Community Board ] で告知できます。 ■ 化巧げ J 

■一一 11% 


-タイトル：14文字: W 巧 


上手に活用して、あなたの湘巧ライフをより便がにしてください。 
指我をご希望の方は、下記へご連おください。 

Tel 046-875-01 21 (消南ビーチ fm ) 
1^ x 046-876-0185 


I ウクレレを Dili てみませんか 
マンツーマンでお^#します。ハワイアンからジャ 
ズ、ボサノバ、 ザ’ソ ブスまで、ジャンルは問いま 


せん。【日間月赃 


16:00〜悄削巧淚ホ-ル【持刷 


co.jp 


巧1.000円【連 i を先1 Mif umino 123@ beachfm . 


-本文：10日夕^ W 巧 （a 巧先»ミむ） 
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ウイル•バローズは 
家族とともにロンドンブ墓らしている14蘇の少丰。 


傳物館の館長を務める父親とタカ、ちをっている 



fm 卜 

m 

m 

i I 

に！ 


トンネル堀りへの情熱のほかは 
家族との共通点はほとんどなかった。 


ある日、筵然と葵を消してしまった乂親が 
をかじ掘 y 遣めていたトンネルを発見。 
さらビ^されていた乂親の日読から 


: P しい青白い男達のををと 
卸ちれざる衔の歷ミをがった。 


ィ.； ぶ 親交のチェスターとともに 

お意じふさがれていたトンネルを掘り直し 
^矣祿の鍵を嘗夕なりに見つけよラとずるウイル。 

茶たして乂親は見つかるのか？ 


U トンネルのホで彼らが見つけたものとは 

•リ‘人をを犧嫂じするかもレれない秋をだった一。 






巧ケータイかがサイトが OPEN しました!！ 

NEWS!! 『トンネル』も読めるよ少 http://de-view.net 


ケ—タイか说家 r デビユ—レよ3よ J 


おりおん* 









ロデリック • ゴード p / 
ブライアン•ウイリアムズ[著] 
堀江里美/田内志文[訳] 

上•下巻を1,575円（税化）； 


〒 107-0052 ま京都港区ホ巧 1-9-3 

日本自お車会館3号館 8 F tel .03-5114-5050 

http :// www . goma - books.com 
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r スモーク ハウス 巧山 J の原ネロ男さん。 ハン ドメ 
イドの巧が樓でがる。ガスでなく炭义を用いる 
のは巧にぶいが出ると思うため。化込み(を巧)、 
烁が、なぶにそれぞれ一日、が3日間かけてち成。 
巧勤は出来立てよりもおぶさせると、わいしく 
なるのだという。 

巧を巧/巧山巧下山口1757 
巧お器号/ 046-875-67 15 
URL / http :// smokehousehayama . fc 2 web . com / 



レンピそのバアジのカナッペ Jo ほぐした r スモークアジ•ソフリとちを 
オリーブ油をまぶした刻んだニンジンを 「3 p . m . さんじ] ( www . Somsanji . 
com ) のバンじのせる。この店のバンは涅かな色あいが食なを引き出して 
くれるし、硬さがカナッペのべースとして巧巧的と、巧さんは気に乂っ 
ている 


レシピその2「サバのひ 
とくちサラダ J 。 大菜と 
細かく别んだダイコンの 
上に[スモークサバ J を 
のせる。サバ自体に岩を 
をまぶして巧しているか 
ら、何もふりかけなくて 
わ 0 K 




左は脂がのつたアジじしょうゆべースのタレを巧け、 
スモークのをりをほのか 【こ 妹した「スモーク アジ.ソ 
フトい匹500円。サラダやカナッペのホがとしてわか 
め 0 脂がかなめのアジじをりをさまくなしたハードタイ 
プは巧の巧に。中央は小タコを1匹丸々バジルオイル 
で包みスモークした r スモークタコ」1000〜1500円。 
をは脂がのったサバを岩巧とハーブで包んだ「スモー 
クサバ」 1 匹 800 円。 やわらかな食感にファンが夕ぃ 



レシピその3「スモークタコのクレソンサラダ j 。 リピーター 
じもとくに人巧が高い一品0まずスモークタコのぶつ切り 
ヒクレソンをちぎりサラダをつくる。そしてポン巧にごま 
油1〜2巧を入れたドレッシングをかける。そして ニン ニク 
のみじん切りを大さじ1〜巧不のサラダオイルで焦げ目が 
できるほど炒め、サラダををぺる直おにそのガーリックオ 
イルをかける。時巧が巧つとクレソンにオイルが染みこみ、 
巧描がそこなわれる 



化•海道產の天なホタテを巧< を巧けし、オリーブオイル 
で包んで巧した r スモークホタテ J 。 なぶさせるとをじ巧 
みが出る 


重ね製法をマスタ—したとか。 

原さんが—づくりで大事にし 
ているのは、巧はもちろんのこと、 
食欲をそそる見た目の良さ。 
「お客さんが「おいしそ-つ—』つ 
て言つてくれた诗は、やつた！と 



フライフィツ シングで釣つた マ 
スのづくりをが日、楽しんで 
いた原が男さん。3年前には勤め 
ていた会社を辞《江ノ島と富± 
山を見渡せる丘の上で「スモ—ク 
ハウスを才—プン。撕年ほ 
ど続けた趣味を仕事に してし まつ 
た。それまでは川魚が主な素材 


【葉山】 原巧男さん 


> が ずむ 

ィ I 主、 S 苗た目にもおいしそつな 

♦1^ ち 薫製を r 香房」でつくる 


編 I 


写 巧 •文/义巧康巧 



だつたか、店を開くにあたつては、幸せな気持ちになります」 

-般に受け入れられやすい海の魚 おいしく見せるためにとにかく 
介を選が。アジに関しては逗子に 手間をかける。たとえば佐島の水 


隻|^巧に血あいを取ってから納め 
てもらぅアジは禱製完了後、表面 
の突起物を手で^してからパッ 
クに詰める。100匹分を： a * す 
るのに5時間は要するそス 
原さんが大切にしていることは 
もぅひとつ。爆製を用いたレシピ 
をお客さんに必ず説明するのだ。 
「だから、-度の接客時間は W 分 
2?上。お客さんと会話をしている 
と充足感を覚えるんです」 

簡単だが、見映えが良いから手 
抜きに見えないレシピ。「友人を 
もてなして 喜ばれたから、また買 
いに来た」とお客さんがリピ—卜 
して くれる ことも。 その嬉しさが 
あるから、手間を惜しまず、 モク 
モクと 桜チップの香りに包まれ、 
爆製づくりに励んでいるのである。 




《がみ 
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•時事•轻巧かにも医巧、科学、がを、映画と 
桓広いジャンルの記事がほめる 

参 巧く巧り下がたおお記事が興が深い 
参がけて巧むと世巧の»きがわかる 
参 写具がをれいで巧象ない 
参 チヤートが盡富でわかりやすい 


ビジネスにこ 


尹 さらにお得な 
匡 3年購読スタート 

I 30%OFF 


『ニューズウィーク曰本お』が 
読まれる理由 


D オリジナルクツズフレゼント! 


るれなく〇〜®いずれかひとつプレゼント！巧定が売品ロゴ入 y 


日本のメディアとは違う視点の記♦がなめる 

け • 巧でホス けィマだ 


〇レザー名刺入れ 


Simple IS Best ! 

ブレーンなつくりがお力 


アメリカのホ巧ビジネストレンドがわかる 


进刊ななのに家族で扶めるのがい L 


© レザークオレット 


@レヴーパスポートケース 


そして全世界で400万が、 
2500万人に読まれています 


话がな化を券サイズ。巧の巧窗を 
活かした离巧应おれる化上がりは化 
行むかでも使いたい。 


♦し乂れ、小巧入れ、 
力ードとも収巧力抜 
巧。持つ人をなばな 
い巧能巧とデザイン 


曰特別試写会ご招待！ 

毎回 r 年間モ巧購読者特別抽選が」を設け®先的にご巧待！ 

•ぶな募方法は东巧に巧12する拭亭さを知をご K ください。（を6回巧な閒化） 

にれまでに開催した主な試写会】「エリンヴロコビッチ J /「トラフィック」/「才ーシャン 
ズ11」/ r ラストサムライ」/ r をを適齢期」/ r 夕ーミナル」/ r ミリオン•ダラー•ベイビ 
-」/「ミュンヘン」/ r ナイロビの蜂」/ 「 GOAL !」 / r ユナイテッド93」 

回お得な価巧です！ 30 %OFF 

1年で4,000円、2年で10,000円、3年なら18,000円もお得！ 

1年 SOffll 6,000円 （1 巧あたり320円)、2年100巧30,000円り巧あたり300円 ）3 年150冊42.000円 （1 冊あたり280円） 
策極巧は;肖»巧込み 


今なら、3大特典が！巧利でお得な年間モ約購読 


にユーズウイーク日本版』はあなたに 

継魚は力なり——巧利でお得な年間予約購読をしませんか。 


プラス 


お申し込みは今すぐ 

アナウンスにがって、広告コードを入力して下さい 


広告コード 


0789 


籍豁2008年2月14日 


CMHai 01 20-964-059 階謂 
ggg。" http : //egw.j p/000m9 

* ごな入いただいた巧人情巧は、本なホ巧予わ W 巧サービスの巧が、本人巧巧、抽迁するわ巧らせ（な時增刊や用 M はのご表巧など）、 
わずすめけ巧巧供サービス（す5の11さはチェック«でご巧を<ださい）のためじが用し、これりかの目的には利用けせん， 
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